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Medicina Esportiva

MAIS QUALIDADE E BONS RESULTADOS EM TRATAMENTO

Recentes avancos tec
nolégicos, somados a
constante atualizacao
profissional dos médi-
cos, tem oferecido cada
vez mais qualidade e
bons resultados em
tratamentos de paci-
entes de Medicina Es-
portiva em Minas. Ma-
teriais e equipamentos
importados auxiliam 0s
especialistas a tornar
as cirurgias ortopédi-
cas satisfatdrias e me-

nos invasivas.
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Circuito Minas: O que é artroscopia?

Dr. Sérgio: E um dos procedimentos cirdrgicos mais
realizados hoje em Ortopedia e também um dos que mais
evoluiu. Trata-se de uma técnica que permite ao cirurgiao ter
avisaoindireta da articulagao, através das imagens captadas
pela camera de video, ndo sendo necessario causar uma
lesao para tratar outra,

Todos os pacientes podem se submeter & cirurgia
artroscopica?

Teoricamente, sim, independente do sexo, idade e nivel
de atividade fisica, nao sendo entdo um procedimento
exclusivo dos chamados atletas profissionais. Para que isso
aconteca e a cirurgia seja também segura, é preciso primeiro
que o paciente procure um profissional especializado e
acostumado com a técnica. Tao importante como essa fase
& o chamado pré~operatéri(.3. Os cuidados com os exames
complementares, a avalia¢ao cardiolégica e principalmente
a analise final pelo anestesista, irdo definir se o paciente
pode ou nao se submeter ao procedimento.

Quais sao as vantagens desse procedimento? E os riscos?

Por ser uma técnica minimamente invasiva e conseqiien-
temente, pouco agressiva, & possivel beneficiar o paciente
em varios aspectos; menor tempo de internacao, menor
tempo de imobilizagdo - o gue viabiliza um retorno
rapido do paciente as atividades fisicas e profissionais - e
melhor identificacdo das lesdes, devido aos avancos da
tecnologia de imagem. Quanto as complicagoes, mesmo
aquelas independentes do procedimento - como infeccao
e trombose venosa — tem o seu risco significativamente
reduzido, ja que, entre outros fatores, o procedimento

tornou-s& mais agil.
Ha, portanto, muitos avangos recentes nessa especialidade?

Com certeza. Desde o instrumental basico até a cirurgia
propriamente dita. A maioria dos implantes metalicos

“HOJE PODEMOS DIZER QUE O PACIENTE DAS MINAS
GERAIS TEM CONDICOES DE SER TRATADO COMO SE
ESTIVESSE EM GRANDES CENTROS MUNDIAIS?

utilizados nesses procedimentos, por exemplo,
podem ser substituidos por outros, produzidos
com maaterial bio-compativel, que, com o tempo,
sao incorporados pelo organismo. Teoricamente,
esses materiais sao acessiveis a todos 0s pacientes
oque, infelizmente, ndo procede na pratica. Alguns
corvénios de saude ainda limitam a sua utilizagao,
0 que, para nos médicos, & lastimavel, uma vez
que oferecem grande vantagem ao paciente.
v

E como esta a ortopedia mineira, em relacdo ao
cenario internacional?

A medicina mineira esta muito bem representada,
naosomenteno cenarionacional, comotambémno
internacional. Hoje podemos dizer que o paciente
das Minas Gerais tem condigoes de ser tratado
como se estivesse em grandes centros mundiais. O
avango nao e devido somente a melhor capacitagao
dos profissionais, que cada vez mais se aperfeicoam
em diferentes centros de referéncia_ mas é também
técnico. Em alguns meses, teremas .aqui na capital
uma aparelhagem de auxilio a cirurgia artroscopica,
que sera a sequnda a ser utilizada fora dos Estados
Unidos. O equipamento aprimora o trabalho do
cirurgiao, pois integra o pré. per & pos-operatorios,
de uma maneira muito eficiente.
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